
BON PASTOR Novembre - 2025

 

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I BLAT DE
MORO 

IOGURT 
    

  

PÈSOLS AMB CEBA 

BACALLÀ AL FORN AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS GRATINATS 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

SALMÓ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

ESCUDELLA AMB PASTA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AMB SALSA AURORA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AL FORN AMB POMA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

PATATA AL FORN 

GELAT 

    

  

CREMA DE BRÒQUIL 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

SOPA D´AU CASOLANA 
 

POLLASTRE A LA TARONJA 
 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I XAMPINYONS 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

COUS COUS, CIGRONS, VERDURES I
POLLASTRE 

FRUITA 

    

  

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




